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Présentation

La Trott’” est une UAPE (unité d‘accueil pour écoliers) qui dépend de I'ASLAE
(Association sédunoise des lieux d’Accueil de I'Enfance). Fondée en ao(it 2001, 'UAPE
se situe dans le nouveau batiment du centre scolaire de Champsec (aolt 2022).

La structure accueille jusqu’a 90 enfants agés de 4 a 12 ans scolarisés dans les
centres scolaires de Champsec et la Bruyere. Nous sommes également ouverts
durant I'été, en alternance avec 'UAPE Le Mikado, pour tous les enfants inscrits dans
les UAPE de Sion.

Depuis 2024, nous accueillons également des enfants d’age préscolaire allophones
durant les apres-midis. Cet accueil s'inscrit dans le cadre du projet cantonal
« Premiers Pas Vers I'Ecole ». L 0bjectif est lintégration et Iéveil au langage afin
doffrir aux enfants allophones de meilleures perspectives tout au long de leur
parcours scolaire. Concrétement, les enfants en dge préscolaire participant au projet
prennent contact et échangent avec les enfants déja scolarisés en 1H. L‘€ducatrice
responsable de ce groupe denfant organise des activités pour favoriser
lapprentissage du francais et prépare les enfants a leur intégration a [école...
(https://www.sion.ch/integration/56119).

Les enfants sont encadrées par une éducatrice de l'enfance responsable, deux
éducatrices de l'enfance, une assistante socio-éducative et un assistant socio-
éducatif, ainsi que trois auxiliaires. Etant une entreprise formatrice, nous accueillons
également une éducatrice de I'enfance en formation, une apprentie, ainsi qu’une
stagiaire.

Missions et valeurs

Notre ligne pédagogique répond aux missions des UAPE édictées par le canton du
Valais :

Accueillir les écoliers dans un lieu de vie adapté a leurs besoins, en dehors des
horaires scolaires. Veiller a leur santé, a leur sécurité et leur bien-étre. Assurer leur
bon développement, en collaboration avec les parents. Offrir des repas sains,
équilibrés et adaptés a I'dge des enfants. Donner aux enfants la possibilité d'effectuer
leurs taches scolaires


https://www.sion.ch/integration/56119

Nous avons comme valeurs essentielles :

> Ecoute : Prendre la parole et écouter pour apprendre a vivre en harmonie avec
les autres.

> Empathie : Etre attentif et réceptif a la parole de I'autre et tenir compte du désir
de l'autre.

> Sécurité : Offrir un cadre sécurisant, et permettre a I'enfant de se sentir en
confiance.

> Flexibilité : étre capable de s'adapter a toutes circonstances (imprévus,
nouveautés etc...

» Communication : Exprimer ses propres besoins envers les autres afin de les
satisfaire.

> Respect : Savoir-vivre, politesse, ressenti de I'autre, environnement, matériel.

Objectifs principaux

Développer I'autonomie des enfants au quotidien

Développer les compétences psychomotrices des enfants
Développer la créativité des enfants au quotidien

Découvrir et explorer la nature

Favoriser I'apprentissage du godt et les découvertes alimentaires
Favoriser les interactions sociales
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Pour atteindre ces objectifs, I'équipe éducative a a coeur de :

Respecter le rythme de I'enfant
Répondre aux besoins individuels de chaque enfant, en tenant compte de ses
besoins et de ses capacités, grace a un accompagnement de qualité et bienveillant.

Favoriser la participation et prise de décisions de I'enfant

Impliquer pleinement les enfants dans la prise de décision en leur permettant de
faire des choix au quotidien, comme le fait de leur laisser la possibilité de participer
ou non aux activités.

Collaborer avec les familles
Etablir une collaboration efficace avec les familles, basée sur une communication
ouverte, le dialogue et la confiance mutuelle.

Instaurer un climat de confiance

Mettre a disposition de I'enfant un environnement sécurisé et sécurisant lui
permettant de se sentir suffisamment a |'aise avec les autres enfants et les adultes
présents afin de jouer, découvrir et expérimenter librement.



Moyens

Entretiens avec les parents

Un entretien de bienvenue est proposé a chaque nouvelle famille avec la
responsable. De plus, des entretiens ponctuels demandés par les parents ou par
I'équipe éducative sont organisés au besoin.

Réunions de parents

Une réunion de parents est organisée une fois par année pour les parents des
nouveaux enfants inscrits. Cette réunion a pour but de reprendre certains éléments
administratifs, d’approfondir les aspects pédagogiques liés a la prise en charge des
enfants et de répondre aux éventuelles questions des parents.

Colloques réguliers

Des réunions déquipe ont lieu chaque deux semaines. Elles permettent a I'équipe
éducative de remettre en question l'organisation de la structure et de suivre
I'évolution des enfants. C'est un moyen indispensable pour garder le méme fil
conducteur pour chaque collaborateur.trice.

Formations continues

Chaque membre de I'équipe éducative suit ponctuellement une ou plusieurs
formations continues, ce qui permet d’amener une réflexion constante visant a
garantir l'efficacité et la qualité d'accueil des enfants et de maintenir les compétences
de I"équipe éducative a jour.

Activités

En parallele des jeux libres choisis et investis librement par les enfants, diverses
activités sont proposées tout au long de I'année en fonction des envies, intéréts,
saisons, fétes et thématiques abordées :

Activités motrices : parcours moteurs, promenade, salle de gym, jeux extérieurs...
Activités créatives : dessin, peinture, découpage, collage, pate a modeler...

Jeux symboliques : dinette, poupées, déguisements, voitures...

Jeux de construction : Kapla, parcours de billes, Lego...

Jeux de société : jeux de plateaux, jeux de cartes...

Lecture : livres adaptés a I'age et aux intéréts des enfants...

Ateliers découvertes : cuisine, nature, émotions, multiculturalité...

Sorties a I'extérieur : espace vert, parcs alentour, sorties culturelles...



Déroulement d’'une journée type

En période scolaire

06h30
06h30-07h45
07h00-07h30
07h45
07h55
11h30-13h45
13h35
13h45
14h-14h30
14h30-16h00
16h00
16h15-16h30
16h30
16h45
17h00
17h20-19h
19h00

ouverture de 'UAPE

jeux libres

déjeuner facultatif et brossage des dents

départ pour I'école (Bruyéere)

départ pour I'école (Champsec)

repas de midi — brossage des dents — activités ou jeux libres
départ pour I'’école de la Bruyére

départ pour I'école de Champsec

temps de repos des 1H

activités intérieures et extérieures avec les 1H

godter des 1H

départs des premiers 1H

sortie école

godter des enfants scolarisés a I'école de Champsec (2H-8H)
godter des enfants scolarisés a I'école de la Bruyere (2H-4H)
activités intérieures ou extérieures — jeux libres — départs
fermeture de la structure

Matinées du mercredi et jeudi

08h-8h55
09h00
09h20-11h20
11h-11h30

arrivées — jeux libres ou activités dirigées

collation

jeux libres — activités dirigées intérieures ou extérieures — sorties
arrivées et départs

Mercredi aprés-midi

13h30-14h00
14h00-17h00

17h00-19h00

19h00

arrivées et départs

jeux libres — activités dirigées intérieures ou extérieures — sorties
— golter

jeux libres — activités dirigées intérieures ou extérieures

— départs

fermeture de la structure

En période de vacances scolaires

06h30-09h00
07h00-08h00
09h00

09h20-17h00

11h00-12h00
13h00-14h00
17h00-19h00

19h00

jeux libres

déjeuner facultatif et brossage des dents

collation

jeux libres — activités dirigées intérieures ou extérieures — sorties
— repas — brossage des dents — goliters

arrivées et départs

arrivées et départs

jeux libres — activités dirigées intérieures ou extérieures

— départs

fermeture de la structure



Mots a lI'intention des parents

Nous sommes heureux d‘accueillir votre enfant au sein de notre structure. Chaque
jour, notre équipe met tout en ceuvre pour offrir un accueil de qualité, bienveillant et
adapté aux besoins de chacun.

Nous croyons que le partenariat avec les familles est essentiel au bon développement
et a I'épanouissement des enfants. C'est ensemble, dans un esprit de collaboration et
de confiance mutuelle, que nous construisons un environnement sécurisant et
stimulant.

Notre équipe de professionnels reste a votre écoute et s'engage a vous accompagner
avec sérieux, disponibilité et professionnalisme, afin de garantir le bien-étre et la
continuité éducative de chaque enfant accueilli.

Merci de votre confiance et de votre implication a nos cotés.



